
LA MARINE NATIONALE RAYONNE EN DRÔME ARDÈCHE  

 

 

 

La France, deuxième espace maritime mondial, détient 24 900 km de littoral et 11 millions de 

km² d'espace maritime. En mer, sur terre et dans les airs, les 39 000 marins de la Marine 

nationale accomplissent chaque jour des missions de renseignement, de prévention, 

d'intervention, de protection et de dissuasion.  

 

Loin du littoral, en Drôme et en Ardèche, la Marine nationale est présente pour sensibiliser, 

former, recruter et rayonner, notamment au travers de sa Préparation Militaire Marine (PMM) 

basée à Valence. 

 

 La préparation militaire marine (PMM), qu’est-ce que c’est ? 

 

La PMM est une chance unique de découvrir la 

Marine Nationale et l’esprit d’équipage pour les 

jeunes âgés de 16 à 21 ans.  

 

Il existe près de 80 centres « Préparation militaire 

marine » en France, dont celui de Valence, basé au 

1er régiment de Spahis. Il s’agit d’une formation 

complète, échelonnée sur une vingtaine de samedis 

dans l’année (de septembre à juin).  

 

Au programme ? Cours théoriques et pratiques sur 

l’organisation de la défense et la discipline militaire, 

apprentissage des spécificités de la Marine et du 

langage marin, passage du permis côtier (sous certaines conditions), obtention du PSC1, tir 

d’entrainement… Le tout ponctué d’activités de cohésion sportives et ludiques pour faire 

grandir le groupe.  

Le stagiaire sera aussi amené à participer à différentes cérémonies nationales dans les villes 

de la Drôme et de l’Ardèche.  

 

Ce parcours se ponctue chaque année par une période bloquée de 5 jours (au cours des 

vacances scolaires) sur la Base Navale de Toulon afin de visiter plusieurs bâtiments de la 

Marine selon leurs disponibilités (frégates, sous-marins, porte-avion...), de discuter 

directement avec les équipages, et de s’immerger dans la vie du marin.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment faire pour s’inscrire ? 

 

Les jeunes de 16 à 21 ans intéressés par la 

Préparation Militaire Marine peuvent trouver des 

informations sur : 

 

- Facebook : “Préparation Militaire 

Marine de Valence”  

- Instagram : @pmm_de_valence 

 

Ou à l’adresse courriel suivante :  

pmm.valence.fct@def.gouv.fr 

 

Les candidatures pour les sessions annuelles 

sont ouvertes jusqu’à octobre. 

 

 

 

 


