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Lundi 05/10

Atelier couture
Fabrication de sacs a vrac et portes cartes

9h30 - 11h au CSC Revivre - Les Vans
Sur inscription

Animé par Claudine et Marie Héléne

Atelier aquarelle
Créez I'atmospheére dans le paysage
14h -16h au CSC Revivre - Les Vans

Sur inscription
Animé par llda Roussel

Atelier ATC
Artist Trailing Cards

Créez, imaginez de mini ceuvres d’art ! Venez
découvrir les Artist Trading Cards, a réaliser
soi-méme, a collectionner et a échanger dans
un esprit créatif et convivial.

14h30 & la Médiathéque André Brahic &%
St Paul-Le -Jeune - sur inscription
Animé par Martine Mazellier

Organisé par le CCAS de St Paul-le-Jeune

Mardi 06/10

Journée nationale des aidants

Venez participer a un jeu de piste créatif!
A la découverte des acteurs

<ORME 0 L . ..
5:“" & du maintien a domicile
[ = .
rencontres * échanges * ressources
= * activités artistiques

Ouvert a tous !

10h - 16h au Centre Hospitalier Léopold OLLIER
Chambonas - Entrée libre et gratuite

organisée par la plateforme de répit du CH-CA

Balade accompagnée et visite
de la distillerie de Paiolive

Partons découvrir la plaine de Banne,
traversons le Granzon pour aller a la
rencontre de la pratique de la distillation
d'huiles essentielles. La distillerie du Bois de
Paiolive ouvrira ses portes et ses cultures pour
une visite découverte.
4km - mois de 50m de dénivelée.
prévoir de bonnes chaussures de marche
et de l'eau dans un sac a dos
Encadrée par Claire Sorais - Sentiers d’en vie

départ 13h30 du CSC Revivre
sur inscription

Mercredi 07/10

Tournoi de pétanque a la mélée

Une rencontre amicale et
intergénérationnelle
suivi d’'un goater offert

14h -17h au Boulodrome des Vans
Sur inscription
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Jeudi 08/10

Atelier sophrologie

Venez vous détendre grace a des exercices
de respiration, de relaxation dynamique et
de visualisation. Un moment simple, pour
se reconnecter a soi.

10h -11h30 au CSC Revivre aux Vans
sur inscription

Animé par :

Nathalie Maccazzola,

sophrologue

Organisé par TADMR

XX ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —
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