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m YOGALIFEO7 L'ECOLE DU YOGA VOUS PROPOSE

** YOGA NIDRA ***

RELAXATION TRADITIONNELLE PROFONDE

ENLEVER .1 seance par P e
PREPEDEE trimestre le SAMEDI (LA QUALITE DU
EMOTIONNELLES de 10h00 a 11h00 SOMMEIL

ET MENTALES

REGENERER LE Wﬂ'ﬁ RETROUVER

CORPS ET LE L'EQUILBRE ET

MENTAL 25[04[2026 L HARMONIE

Lieu Tarif Contact
SALLE DE 10€ LE_COURS + LAURA
FETES A BANNE 5€ ADHESION A 07 50 07 83 72

L ASSOCIATION

ASSO.YOGALIFEO7@GMAIL.COM WWW.YOGALIFEFRANCE.FR/YOGALIFE-07
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